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Vooru ligt het jaarverslag 2020 van het
netwerk'IC regio Zuidwest-Nederland’.

De ziekenhuizen aangesloten bij het
netwerk'IC regio Zuidwest-Nederland’
zijn:

- Amphia te Breda;

- Bravis Ziekenhuis te Bergen op
Zoom en Roosendaal;

- Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis te
Tilburg;

- Jeroen Bosch Ziekenhuis te ’s-
Hertogenbosch.

- ZorgSaamZiekenhuis te Terneuzen;

IC regio Zuidwest-Nederland

De afgelopen drie jaar stonden in het
teken van het formaliseren en opbouwen
van IC regio Zuidwest-Nederland. Het
jaar 2020 zou in het teken staan van het
verder ontwikkelen van en het meer
inhoud en invulling geven aande IC
regio. Echter heeft voorons allen 2020
voornamelijk in het teken gestaanvan
de covid-19 pandemie en was er
nauwelijks ruimte voor de verdere
ontwikkeling van de IC regio.

Coronapandemie

Eerste golf

Vanaf februari 2020 nam het aantal
coronapatiénten in de Brabantse
ziekenhuizen snel toe en moesten de
IC’s vanaf begin maart maximaal
opschalen omde toestroomvan
coronapatiénten aan te kunnen.
Ondanks deze maximale opschaling
bleek de IC capaciteit onvoldoende en
hebben de ziekenhuizen ‘buddy
ziekenhuizen’ gezocht omIC patiénten
overte plaatsen. Helaas wasdeze
oplossing niet toereikend enis op 19
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maart gestart met het gereguleerd
overplaatsen van coronapatiénten door
het Regionaal Co6rdinatiecentrum
Patiénten Spreiding (RCPS) Brabant.
De druk op de IC’s in de eerste
coronagolf heeft tot begin mei
aangehouden waarna het aantal covid
IC-patiénten enigszins stabiliseerde.

Tweede golf

Begin september liep het aantal
coronapatiénten in de Nederlandse
ziekenhuizen weer op en diende de
tweede coronagolf zich aan. Het
overplaatsen van IC-patiénten en het
opnieuw opschalen van de IC-capaciteit
was onvermijdelijk. In het begin van
deze tweede golf hebben de IC’s in IC
regio Zuidwest-Nederland voornamelijk
IC-patiénten vanuit andere regio’s in
Nederland (Zuidwestelijke deel:
Rotterdam, Den Haag en Amsterdam)
overgenomen totdat ook begin oktober
het aantal covid IC-patiénten in onze IC
regio steeg. Vanaf die periode nam het
aantal covid IC patiénten tot de piek op
2 november toe. Ook nu gold dat
ondanks de opschaling de covid IC-
capaciteit ontoereikend bleek en er
overgeplaatst moest worden, eerst
binnen ROAZ

regio-Brabant en daarna via het
Landelijk



Coordinatiecentrum Spreiding Patiénten
naar andere regio’s in Nederland.

Een belangrijk verschil met de eerste
golf is het in stand (moeten) houden
van de reguliere (acute)zorg en het
hoge ziekteverzuimonder zorg-
personeel. Deze twee aspecten en de
lange periode van crisis maakten de
tweede golf moeilijker en zwaarderdan
de eerste golf.

Op het moment van schrijven van dit
jaarverslag stijgen wederomde
coronabesmettingen en
ziekenhuisopnames. Daarnaast zijn de
voorspellingen van het aantal covid IC-
patiénten verontrustend. Ook voor deze
situatie geldt alle hens aan dek om de
toestroomvan coronapatiénten - en
(semi) spoed non-covid patiénten - het
hoofd te bieden en goede IC-zorg te
leveren.

ROAZ-regio versus IC regio

Vanaf de eerste golf is de lijn van de
ROAZ regio’s gevolgd. De Brabantse
ziekenhuizen zijn verdeeld over drie
verschillende IC-regio’s; namelijk IC
regio Zuidwest-Nederland, IC regio
Nijmegen e.o. en ICUZON. Om een
goede verbinding en samenwerking te
houden, is er een overleg opgezet

waarvoor alle Brabantse IC's zijn
uitgenodigd. ZorgSaamTerneuzen valt
in deze crisis onder ROAZ-regio
Zuidwest-Nederland maar is ook altijd
bij IC regio Zuidwest-Nederland
aangesloten gebleven.

In de eerste golf bleek het knelpunt van
de beddencapaciteit bij de covid IC
bedden te liggen. Op verzoek van IC
regio Zuidwest-Nederland zijn in
afstemming met het ROAZ en de andere
Brabantse iC’s de intensivisten
vertegenwoordigd in het RCPS regie
overleg. In dit overleg wordt op
bestuurlijk/tactisch niveau overleg
gevoerd over het overplaatsen van
patiénten. Door de intensivisten uit de 6
grotere ziekenhuizen in Brabant wordt
de achterwacht voor het RCPS ingevuld.
Wanneer er knelpunten rondom de IC
capaciteit worden ervaren, wordt de
achterwacht ingeschakeld.

Behaalde resultaten

Ondanks dat we door de
coronapandemie minder aan het
voornemen van 2020 hebben kunnen
werken, zijn er wel een aantal resultaten
behaald:

De statutaire wijziging van Stichting
RHIC naar Stichting IC regio Zuidwest-
Nederland is doorgevoerd waarmee ook
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het dagelijks bestuur van de IC regio is
bekrachtigd.

De website
https://www.icregiozuidwest.nl/ is live
gegaan.

Deze crisis heeft ervoor gezorgd dat we
een nog stevigeren hechter
samenwerkingsverband hebben
opgebouwd. Niet alleen binnen de IC
regio maar ook daarbuiten met de
andere Brabantse IC’s en IC regio’s (IC
regio Nijmegen e.o. en ICUZON).

Vergadergremia en onderwerpen

In 2020 heeft er begin maart één
regulier overleg plaatsgevonden wat
toen al in het teken stond van covid-19
en waarin o.a. het triageprotocol en
protocol persoonlijke beschermings-
materialen zijn besproken. In totaal
hebben er 17 IC regiovergaderingen
plaatsgevonden waarbij ook
intensivisten vanuit de andere eerder
genoemde IC regio’s waren aangesloten.
Deze overleggen vonden wekelijkse
plaats en stonden in het teken van
covid-19. Hierbij werd er, naast de
covid-19 onderwerpen, ook dooriedere
IC een situatieschets gegeven.


https://www.icregiozuidwest.nl/

Deskundigheidsbevordering

Dit jaar was de IC regio door de
coronacrisis genoodzaakt omhet
Regionaal Symposium IC-regio
Zuidwest-Nederland te annuleren.
Volgend jaar hoopt de IC regio het
jaarlijkse symposium weer te kunnen
organiseren. Gedurende de
coronapandemie hebben intensivisten
deelgenomen aan webinars van o.a. de
NVIC waarmee kennis en kunde over
COVID-19is opgehaald.

In de overleggen zijn kennis, kunde en
ervaring over de behandeling van de
coronapatiénten met

elkaar gedeeld en zijn er gesprekken
gevoerd over best practises.

Landelijkoverleg IC regio’s

Het in 2018 opgezette Landelijk Netwerk
IC regio’s (LNIC) heeft in deze covid-19
pandemie zijn sporen verdiend. Er
hebben met de NVIC, LCPS en regio-
intensivisten verschillende overleggen
plaatsgevonden, vanuit LNIC er is een
gezamenlijke brief overo.a. verdeling
van covid IC druk aan LNAZ, NVIC en
LCPS verzonden enis er op verzoek van
IC-regio Zuidwest-Nederland met de
regio-intensivistenvan de verschillende
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IC regio’s een WhatsApp-groep opgezet
waardoor er laagdrempelig met elkaar
kon worden gecommuniceerd.

Ontwikkelingen 2021

Het strevenis omin 2021 de plannen
omtrent de doorontwikkeling van de IC
regio een praktische uitwerking te
geven. In hoeverre deze plannen
kunnen worden verwezenlijkt, hangt af
van het grillige verloop van de
coronapandemie. Het streven is in ieder
geval om de themagroepen vormen
inhoud te geven.

Wij hopen alle voorgenomen initiatieven
in 2021 tot uitvoering te brengen.
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